25.06 —27.06 Wanderwochenende:“ Dein Wort ist Licht tiber

Kurs 15 meinem Pfad* —mit der Bibel im Rucksack unterwegs
Biblische Impulse, Lieder und Texte wollen zu Besinnung und Gesprach, aber
auch zur Stille anregen und Freude und Kraft fur den Alltag vermitteln.-

FUr interessierte Frauen und Ménner, die Natur und gemeinsames Wandern
lieben und Glaubensvertiefung suchen.

Leitung: Sr. M. Ecclesia Gruber
Pensionskosten : 88,00 €/EZ Kursgebihr: 20,00 €

2. Halb - JAHRESPROGRAMM 2010

28.06.-17.07. »otille Tage*, mit begleitendem Gesprach
Kurs 16 (wenn gewtiinscht)

Leitung: P. Norbert Lauinger SAC
Pensionskosten: pro Tag 45, €

03.07. -11.07. Nachtreffen Lektorenausbildung

Leitung: Susanne Hauck

09.07.- 11.07. »Wege in die Stille — Einlibung in das
Kurs 17 kontemplative Leben

Einlibung in das kontemplative Leben mit Texten von Anthony de Mello. —
Sonderprospekt kann angefordert werden!

Leitung: P. Norbert Lauinger SAC
Pensionskosten: 88,-- €

Kursgebuhr: 20,-- €

12.07.- 17.07. »lgnatianische Einzelexerzitien*
Kurs 18

mit individueller Begleitung, durchgehendem Schweigen, téglicher
Eucharistiefeier, Leibiibungen, persdnlichen Gebets- und Betrachtungszeiten.
Fur interssierte Frauen und Manner! Personliches VVorgesprach erforderlich!

Leitung: Pfr. Martin Neidl, Zell
Pensionskosten: 205,-- €

Kursgebiihr: 80,-- €

15.07. Tag der Orientierung
9.00 - 15.30 Uhr Volksschule Falkenstein

Leitung: Claudia Rosenhammer, P. Joh. Wilhelmi SAC

16.07 . - 17.07. Arbeitstagung der Professoren der
Theologischen Fakultit Regensburg

19. 07. -25. 07. UNIO- Exerzitien: ,,Das apostolische Leben
Kurs 19 in der Urgemeinde“.

Téglich ein biblischer Impuls, durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier,
Madglichkeiten zum Einzelgespréch sind wesentliche Elemente dieser Tage.
Fur UNIO-Mitglieder, interessierte Laien und Ordensleute

Leitung: P. Norbert Lauinger SAC
Sr. M. Ecclesia Gruber
Pensionskosten: 246,-- €/[EZ
Kursgeblihr: 120,-- €
19.07. Tag der Orientierung
9.00 — 15.30 Uhr Volksschule Falkenstein
Leitung: Claudia Rosenhammer, P. Joh. Wilhelmi
01. 08. - 28. 08. Stille Urlaubstage: ,,Einfach mal anders
Kurs 20 leben — Auszeit vom Alltag®.

Stille Tage gestalten: Mit Gelegenheit zur Eucharistiefeier, Teilnahme am
Stundengebet und nach Wunsch und Absprache mit
personlichem/geistlichem Gesprach

Leitung: P. Norbert Lauinger SAC
Sr. M. Ecclesia Gruber
Pensionskosten: pro Tag 45,--€
12.08. — 15.08. Schulungskurs ZBL (Geschlossener Kurs)
Leitung: Mona Forster
16. 08. - 22. 08. Sommerfreizeit; ,,Urlaub mit Gott*“.
Kurs 21

Urlaub einmal anders! In einer religiésen Atmosphare, mit Gottesdienst
und Gebetszeiten, meditativen und kreativen Elementen und Wandern.
Bewusst Zeit haben fiir sich und untereinander, fiir Gott und seine
Schépfung.- Fir interessierte Frauen und Méanner.

Leitung: Sr. M. Ecclesia Gruber
Pensionskosten: 246,-- €
Kursgebihr: 60,-- €



29.08.- 04.09. Wanderexerzitien ,,Du flihrst mich hinaus
ins Weite* (Geschlossener Kurs)

Leitung: Sr. Chiara Hoheneder, Passau

10.09. - 13.09. Wochenende des Familienkreises 1 der
Kirchengemeinde St. Marien Firth

Leitung: Karl Wein

01. 10. - 03.10. Wanderwochenende: ,,Mit Franziskus

Kurs 22 unterwegs*

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg in die ndhere Umgebung von
Falkenstein. Wir gehen (8-10 km), horen, staunen, singen, schweigen und
beschaftigen uns mit dem Leben des hl. Franziskus, um Kraft zu schopfen
fur unseren Alltag.

Leitung: Sr. M. Ecclesia Gruber

Pensionskosten: 88,-- €

Kursgebihr: 20,-- €

08.10.- 09.10 Glaubenseminar KAB Pfarrei Leonberg

Leitung: Sr. Ecclesia Gruber

14.10.-15.10. Glaubensseminar KDFB Pfarrei Leonberg

Leitung: Sr. Ecclesia Gruber

15.10.-16.10. Klausurtagung Pfarrgemeinderat
Pfarrei Herz-Jesu, Regensburg

Leitung: Pfr. Martin Miiller

18.10.-22.10. Fastenkurs: ,,Leichtes Fasten nach

Kurs 23 Hildegard von Bingen*

Leichtes Fasten mit Gemiisesuppe und Tee; keine Null-Diat !
Durch Fasten und innere Einkehr schopfen wir Kraft fir unseren Alltag.

Leitung: Maria Tremmel

Pensinskosten: 144,-- €/EZ

Kursgebihr: 145,-- €

22.10.-24.10. Juniorat der Ursulinen - Schulung
Leitung: Sr. M. Ulrike Harnisch

23.10. 9.30-17.00 Meditationstag: GOnn dir eine

Kurs 24 Uhr Atempause:"Dem Leben auf der Spur*
Den Alltag unterbrechen — innehalten-ausatmen-aufatmen-!

Fir interessierte Frauen und Ménner.

Leitung: Sr. M. Ecclesia Gruber

Kosten: 23,-- € mit Mittagessen und Kaffee
04.11.- 07.11. Exerzitien der Pfarrei Donaustauf
Leitung: Pfr. Albert Koppl

19.11. - 21. 11. Meditatives Wochenende zum Advent
Kurs 25 »Werde still und staune..“

Gott wird Mensch — ganz anders als erwartet. Wir machen uns auf den
Weg und lassen uns von IHM finden und fiihren auf unserem Weg nach
Betlehem- inmitten unseres hektischen Alltags.

Leitung: Sr. M. Ecclesia Gruber
Pensionskosten: 88,-- €

Kursgebihr: 20,-- €

26.11. - 28.11. Meditativer Ikebana-Kurs
Kurs 26

Ikebana — ein meditativer Weg. Es bedeutet, Blumen und Pflanzen in
ihrer Schonheit zu erwecken. Dieser Kurs will Menschen ansprechen,
die bereit sind, sich auf Stille und sich selbst einzulassen oder einfach
nur Freude am Umgang mit Blumen haben.

Leitung: Hans Peter Boor

Pensionskosten: 88,00 €/EZ

Kursgebiihr: 50,00 € einschl. Blumengeld

29.11.- 05.12. Kontemplative Exerzitien flr Gelbte
Kurs 27

Das intensive Ruhegebet soll den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
helfen, zu sich selber und zu Gott zu finden.

Leitung: P. Norbert Lauinger SAC
Sr. M. Ecclesia Gruber
Pensionskosten: 246,-- €

Kursgebiihr: 114,-- €



15.12. Ein Nachmittag fiir mich:

13.30 - 17.00 Uhr »Atempause in der Adventshektik*
flr interessierte Frauen und Manner, die sich nach adventlichen
Stunden sehnen und bewusst Weihnachten entgegen gehen mdchten.

Leitung: Sr. M. Ecclesia Gruber
Kosten: 10,-- €

20.12. - 30.12. Weihnachtsfreizeit
Kurs 28

Eingeladen sind Frauen und Manner, die Weihnachten in einer
religidsen Gemeinschaft in besinnlicher Weise feiern wollen.

Leitung: P. Norbert Lauinger SAC
Sr. M. Ecclesia Gruber
Pensionskosten: 410,-- €

Kursgebihr: 40,-- €



